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Regulamin zaje¢ nauki jazdy na tyzwach z instruktorem w dniach 26-30 stycznia 2026 r.

Organizator: [tawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji

1. Bezpieczenstwo i zasady ogodlne

Zajecia przeznaczone sg dla dzieci i mtodziezy w wieku od 8 do 15 lat. Udziat w zajeciach mozliwy jest
wytgcznie za pisemng zgodg rodzica lub opiekuna prawnego.

Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania sprawnych tyzew, posiadania kasku ochronnego na gtowie
podczas zajec¢ oraz do stosowania sie do polecen instruktora.

Zabronione jest uzywanie tyzew do jazdy szybkiej (tzw. , panczeny”).
Na tafli lodowiska obowigzuje zachowanie ostroznosci i kultury jazdy.

Na terenie obiektu obowigzuje zakaz palenia tytoniu, spozywania alkoholu oraz uzywania srodkéw
odurzajgcych.

2. Zdrowie i odpowiedzialnos¢

Rodzic lub opiekun prawny oswiadcza, ze dziecko nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
zajeciach.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW — uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

W przypadku ztego samopoczucia lub urazu podczas zajec nalezy niezwtocznie poinformowac
instruktora.

3. Organizacja zajec

Zajecia odbywaijg sie w trakcie ferii zimowych w dniach od 26 do 30 stycznia 2026 r. (poniedziatek—
pigtek) na lodowisku w ltawie.

Grupa podstawowa: godz. 8:00—-8:45.
Grupa zaawansowana: godz. 9:00-9:45.

Maksymalna liczba uczestnikdw w grupie — 15 osdb.
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e Udziat w zajeciach z instruktorem jest bezptatny, natomiast kazdy uczestnik zobowigzany jest
posiadac tyzwy oraz kask. Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia sprzetu na miejscu zgodnie z cennikiem
itawskiego lodowiska (tyzwy 12 zt/h, kask 5 zi/h).

e W przypadku opodznienia otwarcia lodowiska lub innych przyczyn niezaleznych od organizatora
terminy zaje¢ moga ulec zmianie. Informacje o zmianach zostang przekazane rodzicom lub
opiekunom prawnym uczestnikow.

4. Zgtoszenia
e Zgtoszenia odbywaja sie wytacznie przez formularz online.
e Samo wypetnienie formularza nie gwarantuje miejsca — decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

e Po potwierdzeniu przyjecia uczestnika rodzic lub opiekun prawny otrzymuje wiadomos¢ e-mail z
informacjg organizacyjna.

5. Zasady zachowania
e Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania polecen instruktora.

e Organizator ma prawo wykluczyé z zajeé uczestnika zaktdcajgce porzadek lub stwarzajgce zagrozenie
dla siebie lub innych.

6. Zgoda na wizerunek

e Rodzice lub opiekunowie prawni uczestnikdw wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych
(RODO) oraz publikacje zdjec i nagran z zajeé¢ w celach promocyjnych (media spotecznosciowe, strona
ICSTIR).

7. Postanowienia korncowe
e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie oraz w tresci regulaminu.

e W sprawach nieuregulowanych decyzje podejmuje organizator.
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