
 
 

 

 

Regulamin zajęć nauki jazdy na łyżwach z instruktorem w dniach 26-30 stycznia 2026 r. 

Organizator: Iławskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji 

 

 

1. Bezpieczeństwo i zasady ogólne 

• Zajęcia przeznaczone są dla dzieci i młodzieży w wieku od 8 do 15 lat. Udział w zajęciach możliwy jest 

wyłącznie za pisemną zgodą rodzica lub opiekuna prawnego. 

• Uczestnicy zobowiązani są do posiadania sprawnych łyżew, posiadania kasku ochronnego na głowie 

podczas zajęć oraz do stosowania się do poleceń instruktora. 

• Zabronione jest używanie łyżew do jazdy szybkiej (tzw. „panczeny”). 

• Na tafli lodowiska obowiązuje zachowanie ostrożności i kultury jazdy. 

• Na terenie obiektu obowiązuje zakaz palenia tytoniu, spożywania alkoholu oraz używania środków 

odurzających. 

2. Zdrowie i odpowiedzialność 

• Rodzic lub opiekun prawny oświadcza, że dziecko nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w 

zajęciach. 

• Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW – uczestnicy ubezpieczają się we własnym zakresie. 

• W przypadku złego samopoczucia lub urazu podczas zajęć należy niezwłocznie poinformować 

instruktora. 

3. Organizacja zajęć 

• Zajęcia odbywają się w trakcie ferii zimowych w dniach od 26 do 30 stycznia 2026 r. (poniedziałek–

piątek) na lodowisku w Iławie. 

• Grupa podstawowa: godz. 8:00–8:45. 

• Grupa zaawansowana: godz. 9:00–9:45. 

• Maksymalna liczba uczestników w grupie – 15 osób. 



 
 

 

• Udział w zajęciach z instruktorem jest bezpłatny, natomiast każdy uczestnik zobowiązany jest 

posiadać łyżwy oraz kask. Istnieje możliwość wypożyczenia sprzętu na miejscu zgodnie z cennikiem 

iławskiego lodowiska (łyżwy 12 zł/h, kask 5 zł/h). 

• W przypadku opóźnienia otwarcia lodowiska lub innych przyczyn niezależnych od organizatora 

terminy zajęć mogą ulec zmianie. Informacje o zmianach zostaną przekazane rodzicom lub 

opiekunom prawnym uczestników. 

4. Zgłoszenia 

• Zgłoszenia odbywają się wyłącznie przez formularz online. 

• Samo wypełnienie formularza nie gwarantuje miejsca – decyduje kolejność zgłoszeń. 

• Po potwierdzeniu przyjęcia uczestnika rodzic lub opiekun prawny otrzymuje wiadomość e-mail z 

informacją organizacyjną. 

5. Zasady zachowania 

• Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania poleceń instruktora. 

• Organizator ma prawo wykluczyć z zajęć uczestnika zakłócające porządek lub stwarzające zagrożenie 

dla siebie lub innych. 

6. Zgoda na wizerunek 

• Rodzice lub opiekunowie prawni uczestników wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych 

(RODO) oraz publikację zdjęć i nagrań z zajęć w celach promocyjnych (media społecznościowe, strona 

ICSTiR). 

7. Postanowienia końcowe 

• Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie oraz w treści regulaminu. 

• W sprawach nieuregulowanych decyzję podejmuje organizator. 


