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ZALACZNIK NR 1 -

do regulaminu Iawskiego turnieju futsalu ,,Laga Cup” w dniu 13.12.2025r.

1. Postanowienia ogolne:

a) druzyna sklada si¢ maksymalnie z 10 zawodnikéw wpisanych do ,Formularza
zgloszeniowego™;

b) jednoczesnie w grze bierze udzial 5 zawodnikéw (w tym bramkarz), minimalna ilo$¢ graczy
do przystagpienia do meczu to 4 zawodnikow;

C) zmiany zawodnikOw w czasie meczu mogg nastepowaé¢ dowolnie (,,lotne” oraz w czasie
przerw) z wyznaczonych sektorow boiska, tgcznie z bramkarzem, ktéry musi odrézniaé sie
kolorem koszulki od catego zespotu;

d) na tawce rezerwowych przebywaja wylacznie trener, kierownik i wpisani do protokotu
meczowego zawodnicy druzyny rozgrywajacej aktualnie spotkanie; za niedostosowanie si¢ do
tego przepisu zawodnik wchodzacy zostanie ukarany zoitg kartka (niesportowe zachowanie);

e) zawodnik wchodzacy moze wejs¢ na boisko w strefie zmian dopiero wtedy, gdy boisko
opusci gracz schodzacy rowniez w strefie zmian,;

f) pitka jest w grze, gdy znajduje si¢ w polu oznaczajgcym boisko do gry w pitke reczng
1 wczesniej nie opuscila placu gry, tj. nie wyszla poza lini¢ bramkowg lub autows;

g) zrozpoczecia gry nie moze by¢ zdobyta bramka

h) w przypadku odbicia si¢ pitki od sufitu lub innej rzeczy nad boiskiem (np. linki) nastepuje
wznowienie gry wprowadzeniem pitki z autu z najblizszego punktu, gdzie pitka dotkneta
sufitu, wykonywanym przez druzyne przeciwnag;

i) w polu karnym nie wykonuje si¢ zadnych rzutow wolnych; w przypadku, gdy nastgpito
przewinienie w obrgbie pola karnego, za ktore sedzia dyktuje rzut wolny posredni przeciwko
druzynie bronigcej si¢, wycofuje si¢ pitk¢ na 6 metr od bramki, w poblizu miejsca, gdzie
nastgpilo przewinienie;

j) rzut karny wykonywany jest z linii 6 metrow od bramki; przy wykonywaniu rzutéw karnych
zawodnicy obu druzyn muszg zachowaé odleglo$¢ co najmniej 5 m o pitki; wykonywanie
rzutu karnego musi by¢ poprzedzone gwizdkiem sedziego;

k) czas wznowienia gry wynosi 5 sekund;

I) w turnieju obowigzuje zasada fauli akumulowanych (liczone rzuty wolne bezposrednie); po 5
faulu (i kazdym kolejnym) bedzie dyktowany tzw. przedtuzony rzut karny z 10 metra, z
dowolnego punktu od bramki (bramkarz musi pozosta¢ we wiasnym polu karnym w
odleglosci co najmniej 5 metréw od pitki);

m) pole karne wyznacza linia pola bramkowego wedhug przepisow gry w pitke reczna,

n) w momencie wykonywania rzutu z autu (aut wykonywany jest noga) wykonawca czescig
jednej stopy znajduje si¢ na linii bocznej lub na podlozu na zewnatrz linii bocznej, a pitka
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musi leze¢ nieruchomo na podtozu, w miejscu, gdzie przekroczyta lini¢ boczna, na zewnatrz
pola gry w odleglosci maksymalnie do 25 cm od tego miejsca;

0) wznowienie gry od bramki przez bramkarza wykonywane jest z dowolnego miejsca pola
karnego, pitka wprowadzana jest do gry reka;

p) kazdorazowo bramkarz ma 5 sekund na wznowienie gry lub pozbycie sie¢ pikki;

g) w czasie wykonywania rzutu karnego (z 6 m) bramkarz druzyny bronigcej musi znajdowac
si¢ na linii bramkowej;

r) podczas wykonywania stalych fragmentow gry zawodnicy druzyny przeciwnej muszg
znajdowac sie przynajmniej w odleglosci 5 m od pitki;

s) gdy przy wykonywaniu rzutu wolnego posredniego pitka wpadnie do wiasnej bramki nie
dotykajac zadnego zawodnika bramka nie bedzie uznana, a gra zostaje wznowiona rzutem
z rogu dla druzyny przeciwnej,

t) druzyna wykonujaca rzut z autu, rzut wolny lub rzut z rogu nie musi czeka¢ na gwizdek
sedziego, chyba ze wykonawca reklamuje sedziemu nieprawidlowa odleglos¢ zawodnikow
druzyny przeciwnej od pitki, wtedy sedzia po ustawieniu zawodnikdéw bronigcych daje sygnat
gwizdkiem do rozpoczecia gry;

U) zrzutu z autu nie mozna bezposrednio zdoby¢ bramki;

Uwaga: w turnieju obowigzuje calkowity zakaz grania wslizgiem !!!; kazde takie
przewinienie karane bedzie rzutem wolnym bezposrednim, a w szczegolnych
przypadkach wykluczeniem z gry (zakaz gry wslizgiem nie dotyczy bramkarza we
wlasnym polu karnym).

Przewinienia karane rzutem wolnym bezposrednim za:

e kopniecie lub usitowanie kopnigcia przeciwnika;,

e podstawienie nogi przeciwnikowi powodujace jego upadek;

e atak na przeciwnika (z tytu, barkiem itp.);

e rozmyslne zatrzymanie przeciwnika rekami lub ciatem,;

e rozmyslne zagranie pitki reka;

e wslizg zawodnika - nie dotyczy bramkarza we wlasnym polu karnym,;

e unoszenie zbyt wysoko nogi (powyzej biodra przeciwnika, jezeli zaistnial kontakt);
e pochylenie zbyt nisko glowy (ponizej biodra przeciwnika, jezeli zaistniat kontakt);
e atak na pitke noga wyprostowang do przodu (nakfadka, jezeli zaistniat kontakt).

Przewinienia karane rzutem wolnym posrednim za:

e wybicie lub usitowanie wybicia pitki noga lub glowa z rak bramkarza;
e Utrudnianie bramkarzowi wprowadzenie pitki do gry;
e utrudnianie wprowadzenia pitki do gry, bedzie karane upomnieniem, a nastepnie z6lta
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kartka, atakowanie bramkarza w polu karnym,;
e stowne przeklenstwa lub czynne wyrazanie swego niezadowolenia z decyzji s¢dziego;
e niesportowe zachowanie;
e opoOznienie wznowienia gry (5 sekund);
e niezachowanie wymaganej odleglo$ci przy wznawianiu gry — 5 m.

Za przewinienia w grze sedzia bedzie stosowac nastepujgce kary:

v’ ostrzezenie ustne;

v’ upomnienie (zo6lta kartka), natomiast 2 z6lta kartka w jednym meczu wyklucza z gry
do konca meczu i gr¢ w oslabieniu przez 2 minuty lub do straty bramki, oraz
odsunigcie od gry W nastepnym meczu;

v wykluczenie z gry (czerwona kartka), zawodnik opuszcza boisko i automatycznie jest
W tym meczu odsunigty od gry jak i jednym nastgpnym meczu, dodatkowo druzyna
gra przez 2 min. w ostabieniu lub do straty bramki;

2. Postanowienia szczegélowe:

a) gdy druzyna grajac w ostabieniu straci bramk¢ moze uzupehi¢ sktad, natomiast gdy
druzyna grajac w ostabieniu strzeli bramke to gra toczy si¢ dalej do konca kary;

b) kazdy zesp6t ma prawo do wzigcia 1 przerwy w meczu - 60 sekund; druzynie
przystuguje czas w momencie, gdy jest w posiadaniu pitki, ale sama pitka znajduje si¢
poza gra;

C) syrena konczagca mecz nie konczy rozpoczetej akcji, decyzje podejmuje sedzia
zawodow konczac gwizdkiem niedokonczong akcje;

d) wszystkie sporne sprawy i niejasno$ci rozstrzyga Organizator przy udziale s¢dziego
glownego meczu; postanowienia Organizatora oraz s¢dziego sg ostateczne;

e) wszystkie druzyny obowiazuja jednolite stroje.

f) organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za utracone mienie na terenie hali sportowej
podczas prowadzenia rozgrywek;

g) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki wynikte z udzialu w turnieju;

h) uczestnik bierze udziat w rozgrywkach dobrowolnie i sam ponosi odpowiedzialno$¢ za
swoje zachowanie na boisku 1 konsekwencje wynikle z uczestnictwa,

i) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zostawione w szatni podczas
trwania rozgrywek;

J) Na terenie obiektu sportowego obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu
oraz uzywania jakichkolwiek $rodkow odurzajacych przez zawodnikéw i osoby
towarzyszace. Naruszenie tego zakazu moze skutkowa¢ wykluczeniem druzyny z
turnieju.
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