
 
 

 

 

ZAŁĄCZNIK NR 1 – 

do regulaminu Iławskiego turnieju futsalu „Laga Cup” w dniu 13.12.2025r. 

 

1. Postanowienia ogólne: 

a) drużyna składa się maksymalnie z 10 zawodników wpisanych do „Formularza 

zgłoszeniowego”; 

b) jednocześnie w grze bierze udział 5 zawodników (w tym bramkarz), minimalna ilość graczy 

do przystąpienia do meczu to 4 zawodników; 

c) zmiany zawodników w czasie meczu mogą następować dowolnie („lotne” oraz w czasie 

przerw) z wyznaczonych sektorów boiska, łącznie z bramkarzem, który musi odróżniać się 

kolorem koszulki od całego zespołu; 

d) na ławce rezerwowych przebywają wyłącznie trener, kierownik i wpisani do protokołu 

meczowego zawodnicy drużyny rozgrywającej aktualnie spotkanie; za niedostosowanie się do 

tego przepisu zawodnik wchodzący zostanie ukarany żółtą kartką (niesportowe zachowanie); 

e) zawodnik wchodzący może wejść na boisko w strefie zmian dopiero wtedy, gdy boisko 

opuści gracz schodzący również w strefie zmian; 

f) piłka jest w grze, gdy znajduje się w polu oznaczającym boisko do gry w piłkę ręczną             

i wcześniej nie opuściła placu gry, tj. nie wyszła poza linię bramkową lub autową; 

g)  z rozpoczęcia gry nie może być zdobyta bramka 

h)  w przypadku odbicia się piłki od sufitu lub innej rzeczy nad boiskiem (np. linki) następuje 

wznowienie gry wprowadzeniem piłki z autu z najbliższego punktu, gdzie piłka dotknęła 

sufitu, wykonywanym przez drużynę przeciwną; 

i)  w polu karnym nie wykonuje się żadnych rzutów wolnych; w przypadku, gdy nastąpiło 

przewinienie w obrębie pola karnego, za które sędzia dyktuje rzut wolny pośredni przeciwko 

drużynie broniącej się, wycofuje się piłkę na 6 metr od bramki, w pobliżu miejsca, gdzie 

nastąpiło przewinienie; 

j)  rzut karny wykonywany jest z linii 6 metrów od bramki; przy wykonywaniu rzutów karnych 

zawodnicy obu drużyn muszą zachować odległość co najmniej 5 m o piłki; wykonywanie 

rzutu karnego musi być poprzedzone gwizdkiem sędziego; 

k)  czas wznowienia gry wynosi 5 sekund; 

l)  w turnieju obowiązuje zasada fauli akumulowanych (liczone rzuty wolne bezpośrednie); po 5 

faulu (i każdym kolejnym) będzie dyktowany tzw. przedłużony rzut karny z 10 metra, z 

dowolnego punktu od bramki (bramkarz musi pozostać we własnym polu karnym w 

odległości co najmniej 5 metrów od piłki); 

m)  pole karne wyznacza linia pola bramkowego według przepisów gry w piłkę ręczną; 

n)  w momencie wykonywania rzutu z autu (aut wykonywany jest nogą) wykonawca częścią 

jednej stopy znajduje się na linii bocznej lub na podłożu na zewnątrz linii bocznej, a piłka 



 
 

 

musi leżeć nieruchomo na podłożu, w miejscu, gdzie przekroczyła linię boczną, na zewnątrz 

pola gry w odległości maksymalnie do 25 cm od tego miejsca; 

o)  wznowienie gry od bramki przez bramkarza wykonywane jest z dowolnego miejsca pola 

karnego, piłka wprowadzana jest do gry ręką; 

p) każdorazowo bramkarz ma 5 sekund na wznowienie gry lub pozbycie się piłki; 

q)  w czasie wykonywania rzutu karnego (z 6 m) bramkarz drużyny broniącej musi znajdować 

się na linii bramkowej; 

r) podczas wykonywania stałych fragmentów gry zawodnicy drużyny przeciwnej muszą 

znajdować się przynajmniej w odległości 5 m od piłki; 

s) gdy przy wykonywaniu rzutu wolnego pośredniego piłka wpadnie do własnej bramki nie 

dotykając żadnego zawodnika bramka nie będzie uznana, a gra zostaje wznowiona rzutem           

z rogu dla drużyny przeciwnej; 

t) drużyna wykonująca rzut z autu, rzut wolny lub rzut z rogu nie musi czekać na gwizdek 

sędziego, chyba że wykonawca reklamuje sędziemu nieprawidłową odległość zawodników 

drużyny przeciwnej od piłki, wtedy sędzia po ustawieniu zawodników broniących daje sygnał 

gwizdkiem do rozpoczęcia gry; 

u) z rzutu z autu nie można bezpośrednio zdobyć bramki; 

   

Uwaga: w turnieju obowiązuje całkowity zakaz grania wślizgiem !!!; każde takie 

przewinienie karane będzie rzutem wolnym bezpośrednim, a w szczególnych 

przypadkach wykluczeniem z gry (zakaz gry wślizgiem nie dotyczy bramkarza we 

własnym polu karnym). 

 

Przewinienia karane rzutem wolnym bezpośrednim za:  

 kopnięcie lub usiłowanie kopnięcia przeciwnika; 

 podstawienie nogi przeciwnikowi powodujące jego upadek; 

 atak na przeciwnika (z tyłu, barkiem itp.); 

 rozmyślne zatrzymanie przeciwnika rękami lub ciałem; 

 rozmyślne zagranie piłki ręką; 

 wślizg zawodnika - nie dotyczy bramkarza we własnym polu karnym; 

 unoszenie zbyt wysoko nogi (powyżej biodra przeciwnika, jeżeli zaistniał kontakt); 

 pochylenie zbyt nisko głowy (poniżej biodra przeciwnika, jeżeli zaistniał kontakt); 

 atak na piłkę nogą wyprostowaną do przodu (nakładka, jeżeli zaistniał kontakt). 

 

Przewinienia karane rzutem wolnym pośrednim za: 

 wybicie lub usiłowanie wybicia piłki nogą lub głową z rąk bramkarza; 

 utrudnianie bramkarzowi wprowadzenie piłki do gry; 

 utrudnianie wprowadzenia piłki do gry, będzie karane upomnieniem, a następnie żółtą 



 
 

 

kartką, atakowanie bramkarza w polu karnym; 

 słowne przekleństwa lub czynne wyrażanie swego niezadowolenia z decyzji sędziego;  

 niesportowe zachowanie; 

 opóźnienie wznowienia gry (5 sekund); 

 niezachowanie wymaganej odległości przy wznawianiu gry – 5 m. 

 

Za przewinienia w grze sędzia będzie stosować następujące kary:  

 ostrzeżenie ustne; 

 upomnienie (żółta kartka), natomiast 2 żółta kartka w jednym meczu wyklucza z gry 

do końca meczu i grę w osłabieniu przez 2 minuty lub do straty bramki, oraz 

odsunięcie od gry                   w następnym meczu; 

 wykluczenie z gry (czerwona kartka), zawodnik opuszcza boisko i automatycznie jest 

w tym meczu odsunięty od gry jak i jednym następnym meczu, dodatkowo drużyna 

gra przez 2 min. w osłabieniu lub do straty bramki;  

 

2. Postanowienia szczegółowe: 

 

a) gdy drużyna grając w osłabieniu straci bramkę może uzupełnić skład, natomiast gdy 

drużyna grając w osłabieniu strzeli bramkę to gra toczy się dalej do końca kary; 

b) każdy zespół ma prawo do wzięcia 1 przerwy w meczu - 60 sekund; drużynie 

przysługuje czas w momencie, gdy jest w posiadaniu piłki, ale sama piłka znajduje się 

poza grą; 

c) syrena kończąca mecz nie kończy rozpoczętej akcji, decyzję podejmuje sędzia 

zawodów kończąc gwizdkiem niedokończoną akcję; 

d)   wszystkie sporne sprawy i niejasności rozstrzyga Organizator przy udziale sędziego 

głównego meczu; postanowienia Organizatora oraz sędziego są ostateczne; 

e) wszystkie drużyny obowiązują jednolite stroje. 

f) organizator nie ponosi odpowiedzialności za utracone mienie na terenie hali sportowej 

podczas prowadzenia rozgrywek; 

g) Organizator nie ponosi odpowiedzialności za skutki wynikłe z udziału w turnieju; 

h) uczestnik bierze udział w rozgrywkach dobrowolnie i sam ponosi odpowiedzialność za 

swoje zachowanie na boisku i konsekwencje wynikłe z uczestnictwa; 

i) Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zostawione w szatni podczas 

trwania rozgrywek; 

j) Na terenie obiektu sportowego obowiązuje bezwzględny zakaz spożywania alkoholu 

oraz używania jakichkolwiek środków odurzających przez zawodników i osoby 

towarzyszące. Naruszenie tego zakazu może skutkować wykluczeniem drużyny z 

turnieju. 


