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Itawski Test Coopera

Zapraszamy na ltawski Test Coopera.

Sprawdzamy kondycje naszych mieszkancéw. Jesli jeste$ zainteresowany swoim zdrowiem, chcesz
sprawdzi¢ jak wyglada Twoja kondycja. To nie moze Cie zabrakng¢ 19 czerwca na Stadionie
Miejskim.

Zapisy odbywajg sie w tym miejscu:

https://zapisy.domtel-sport.pl/test-coopera-z-icstir-v5800

Test Coopera to najprosciej ujmujac bieg, marsz lub ogdlnie ciggte przemieszczanie sie osoby w
czasie 12 minut majacy na celu okresli¢ wtasna forme.

W zatgczniku znajduje sie regulamin, z ktérym nalezy sie zapoznad.

Galeria

W GODZINACH
» 10:00-13:00
MIEISCE: STADION ME.
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