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Szachowy poniedziatek z ICSTIR - pierwsze zajecia juz
za nami!

W ubiegty poniedziatek w Centrum Aktywnosci Lokalnej w ltawie odbyty sie pierwsze zajecia
szachowe organizowane przez ltawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji. Inauguracyjne
spotkanie cieszyto sie bardzo duzym zainteresowaniem - frekwencja byta na tyle wysoka, ze
konieczne byto dostawienie dodatkowych stotéw, aby wszyscy uczestnicy mogli komfortowo
rozegrac¢ swoje partie.

Z satysfakcjg obserwujemy pozytywny odbidr zajeé, szczegdlnie wsrdd dzieci i mtodziezy. Podczas
spotkania nie zabrakto skupienia, sportowych emocji oraz pierwszych szachowych wyzwah. To
dopiero poczatek cyklu zaje¢, ktéry zapowiada sie bardzo obiecujaco.

Szachy to nie tylko forma rozrywki, ale réwniez doskonate narzedzie wspierajace rozwdj logicznego
i strategicznego myslenia, koncentracji oraz zdolnosci matematycznych. Gra uczy takze
cierpliwosci, podejmowania decyzji oraz radzenia sobie z emocjami - zaréwno w sytuacjach
zwyciestwa, jak i porazki.

Terminy zajec:

e poniedziatek, godz. 16:00 - grupa podstawowa
e poniedziatek, godz. 17:00 - grupa zaawansowana

Do zaje¢ mozna dotaczy¢ w dowolnym momencie - zapisy prowadzone sg przez caty okres ich
trwania.

Zapraszamy dzieci, mtodziez oraz osoby doroste, ktére chcg potaczy¢ aktywne spedzanie czasu z
rozwojem umiejetnosci przydatnych na dtugie lata.
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