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I TY MOZESZ ZOSTAC DAWCA SZPIKU

MOZE TO WLASNIE TY ZOSTANIESZ BOHATEREM?!

BO ZYCIE LUDZKIE MOZE BYC WLASNIE W TWOICH REKACH!!!!

Juz 5 lipca Dni ftawy. W tym dniu od godziny 10:00 na terenie ltawskiego Centrum Sportu Turystyki
i Rekreacji prowadzona bedzie takze akcja rejestracji potencjalnych dawcéw szpiku - dla Jakuba i
wielu innych Pacjentéw walczacych o zycie.

Rejestracja jest catkowicie bezptatna, bezbolesna i trwa okoto 10 minut - wystarczy odpowiedzied
na kilka pytan wolontariusza, wypetni¢ krétki formularz i pobra¢ samodzielnie wymaz z
wewnetrznej strony policzka.

Aby zostac potencjalnym Dawca szpiku, nalezy spetni¢ kilka warunkow:

-przedziat wiekowy miedzy 18 a 55 rokiem zycia,

-0ogdlnie dobry stan zdrowia,

-Swiadome podjecie decyzji,

-rejestracja pierwszy raz w bazie Dawcow szpiku.

Osoby, ktére nie sg pewne, czy mogg zarejestrowac sie ze wzgledu na stan zdrowotny zapraszamy
na stanowisko Fundacji DKMS - wolontariusze beda mogli zweryfikowa¢ dane schorzenie na
podstawie listy przygotowanej przez lekarza, badZ kontaktu z koordynatorem Fundacji DKMS.
Wiele schorzen nie wyklucza nas w zastaniu Dawca, jak na przyktad Hashimoto.
Posiadanie tatuazy, czy tez piercingu rowniez nie dyskwalifikuje nas

z rejestracji w bazie.

Ponad 90% przypadkéw to pobdér komérek macierzystych z krwi obwodowej - proces, ktéry jest
podobny do oddania ptytek krwi. Natomiast tylko niecate 10% przypadkéw wymaga pobrania
szpiku kostnego z talerza kosci biodrowej. Jest to zabieg wykonywany w znieczuleniu ogélnym, aby
zapewni¢ komfort Dawcy.

Nie méwmy od razu: ,to mnie nie dotyczy”, ,innym razem”, ,nie mam czasu”. Zatrzymaijcie sie i
wystuchajcie. W Polsce co 40 minut ktos$ styszy diagnoze: nowotwér krwi. | wtedy czesto jedyna
szansg na przezycie jest przeszczep od niespokrewnionego dawcy. Ta sytuacja moze spotkad
kazdego z nas - albo kogos$ z naszych bliskich. Dlatego im wiecej nas sie zarejestruje, tym wieksza
szansa na uratowanie czyjegos zycia.

Rejestracja w bazie to dopiero pierwszy krok. Jesli okaze sie, ze Twdéj ,blizniak genetyczny”
zachorowat Fundacja skontaktuje sie z Tobg i przeprowadza przez catg procedure.
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